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Con la Organizacion de la Sociedad Argentina de Hi-
pertension Arterial (SAHA) se desarrolld, en el Hotel
Intercontinental de la Ciudad de Buenos Aires, entre
los dias 17 y 19 de abril de 2008, el XV Congreso Ar-
gentino de Hipertensiéon Arterial.

Fue un Congtreso de alto nivel cientifico, el cual cree-
mos que estuvo a la altura de los congresos orga-
nizados por la SAHA en los ultimos 15 afios. Esto
se logré mediante un mancomunado esfuerzo entre
el Comité Cientifico, presidido por la Dra. Cristina
Atrranz, y el Comité Organizador, el cual tuve el ho-
nor de presidir.

El tema central de Programa Cientifico “Hiperten-
sién Arterial, Rifion y Enfermedad Cardiovascular”
estuvo fuertemente vinculado con la nefrologia. Su
programa puso de relieve el moderno conocimiento
que confirma al rifién jugando un rol protagénico en
el desarrollo y mantenimiento de la hipertension ar-
terial, ademds de ser principal factor de riesgo cardio-
vascular cuando su funcién esti comprometida. En
mi opinién esto constituyé una oportunidad historica
para la nefrologia de nuestro pais. También se brinda-
ron espacios especiales a la hipertension arterial en la
mujer, en los nifios, adolescentes y en el anciano, a los
conocimientos basicos integrados con los clinicos, a
la capacitacién en investigacion clinica y a la forma-
cién de estudiantes avanzados de medicina.

La prensa dio gran difusion al evento y las principales
actividades desarrolladas durante el mismo, logrando
que la poblacion general se informara sobre los prin-
cipales temas desarrollados.

Durante el Congreso se llevaron a cabo importantes
actividades conjuntas con otras Sociedades Cientifi-
cas como las realizadas: con la American Physiology
Society, con las magistrales conferencias de los Drs.
Jeffrey Garvin y David Ellison; con la Sociedad Ar-
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gentina de Cardiologia, la Federacién Argentina de
Cardiologfa y el Foro Argentino de Lipidos.

Merece una mencion especial las actividades conjuntas
llevadas a cabo entre SAHA vy la Sociedad Argentina
de Nefrologia donde la participacién de numerosos y
distinguidos nefrélogos aporté contenidos tematicos
relevantes y originales para los participantes de este
congreso. Ademas el Congreso sirvié de lanzamiento
para una iniciativa conjunta entre ambas Sociedades
Cientificas, proponiéndose llevar a cabo “El estudio
epidemioldgico de la hipertension arterial y de la en-
fermedad renal en Argentina”, que llenarfan un vacio
de informacién epidemiolégica certera existente en
ambas patologfas a nivel nacional.

El aporte brindado por mas de 15 invitados extranje-
ros (9 de Estados Unidos, 5 de Espana y 3 Latinoa-
mericanos) lideres de opinién de nivel internacional,
junto con los 90 principales referentes de la hiperten-
sién arterial a nivel nacional, permitié desarrollar un
programa muy ambicioso donde el rifién fue mereci-
damente el centro del tema. El Dr. Bernardo Rodri-
guez Iturbe, como todos saben es el presidente electo
de la Internacional Society of Nephrology, nos hizo
el honor de participar y poder disfrutar sus excelentes
conferencias.

Por primera vez este congreso tuvo una importante
participacion de profesionales Latinoamericanos, y
quizés lo mas importante fue la masiva y activa parti-
cipacién de los mis de 2800 profesionales inscriptos
que colmaron los salones de las distintas actividades
organizadas. Como no habia sucedido en congresos
anteriores de hipertension la participacién de nefro-
logos fue muy numerosa y mas de cien colegas asis-
tieron al mismo.

Se organizaron importantes Simposios de la Industria
con la presentacion de varias novedades aparecidas
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en los dltimos estudios de investigacion clinica. La
industria farmacéutica multiplicd, el excelente apoyo
que siempre brinda a l]a SAHA y su congteso.

Desde el punto de vista cientifico, el intercambio en-
tre el conocimiento bésico y la experiencia clinica,
y entre las diferentes especialidades comprometidas
con la hipertension arterial (médicos de atencién pri-
maria, clinicos, cardidlogos, pediatras, nefrélogos,
etc), fue el factor fundamental determinante del buen
resultado final.
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Finalmente el marco que puso nuestra hermosa Ciu-
dad de Buenos Aires, mas alld del humo que invadia
la ciudad por esos dias, hizo que todo el mundo se
fuera satisfecho, y nosotros mucho mas. Gracias a to-
dos por el apoyo brindado, especialmente a quienes
viajaron de tan lejos para regalarnos su conocimiento,
y poder disfrutar de su grata compaiia.



